Jak se stanete Cclenem?

Vlypiste vlozZeny list a odevzdejte ho svému trenérovi.
Ten Udaje posle na sekretariat klubu a dale cekejte
na email, ktery jste uvedli v pfiloze. Na uvedeny
email prijde “REGISTRACE CLENA”, kterou stadi
dale vyplnit a zadat si Vase soukromé heslo. Pokud
jste rodice ditéte mladsiho 16ti let, prijde Vam
“REGISTRACE RODICE”

Poté se uz stadi jen prihlasit tfeba na naSich
strankach nebo si stadhnout EOS CLUB ZONE
aplikaci a prihlaSovat se na tréninky, zapasy, turnaje
atp. z pohodli Vaseho mobilu.

Registrace do FISu

Abyste se mohli G¢astnit soutéZnich turnajl je nutné
se zaregistrovat do Ceského florbalu. FIS je systém
elektronickych registracnich karet. Zasleme Vam
registraci na Vas email. Veskerou administraci mate
za 5 minut hotovou a mizZete se nebo Vase dité
UCastnit vSech turnajl. Soucasti registrace je i
zakladni Urazové poijisténi.

Email: sokolovflorbal@gmail.com
Tel.: +420-777-583-494

Aktivace aplikace

Stahnéte si aplikaci do svého telefonu
Oteviete ji a sparujte se svym klubem
pomoci QR kddu nize nebo &iselného kddu
(765-108)

Prihlaste se pomoci vasich udajl

Z registrace do Clenské sekce.

Kde nas sledovat???

www.florbalsokolov.cz
Instagram - Facebook - Flickr

Vitejte u nas.

Tato brozura je malym prdavodcem, ktery Vas
provede prvnimi kriéky nasim klubem. Zde se
dozvite zakladni informace, kde nas sledovat, jak
se zaregistrovat do klubu, kdy se mizete Ucastnit
soutéznich utkani. Co potiebujete na prvni trénink,
jak vybrat spravnou délku florbalky. Jaka mame
zakladni pravidla na trénincich a co se u nas uéime
v jednotlivych kategoriich.


http://www.florbalsokolov.cz
mailto:sokolovflorbal@gmail.com

Jak ma byt spravné velka
florbalka???

Nejjednodussi je jit do obchodu, pfilozit florbalku k télu
a postavit ji na zem. Konec florbalky by mél byt max.
5cm nad pupikem, pro nejlepsi manipulaci s mickem.

Il Velikosti jsou uvedeny bez Cepele !!!

Potiebuji néco na svuij prvni
trénink?

Oble¢eni do télocviény, dobré boty bez barevné
podrazky, lahev s pitim (zadné limonady ¢i sycena piti) a
pfipadné vlastni florbalku. Pokud zatim florbalku nemate,
tak nevadi, trenéfi Vam radi zapujci nasi.

Pravidla pro tréninky

+ Na trénink chodim vcas tak, abych mohl uz 5 minut
pred zac¢atkem tréninku skotacit v télocvicné.

« P¥i pfichodu vzdy pozdravim.

+ Jsem pfipraveny (nepotiebuji na toaletu, vSechny
pomuicky mam jiz s sebou).

+ Na tréninku posloucham trenéry, abychom si
vzajemné trénink vsichni uzili.

+ Po skonceni tréninku nasleduje kompenzacni
cviceni, protazeni a v $atné si po sobé vse uklidim.

Zamérujeme se i na divéi
tymy.

V nasem klubu od minipfipravky do elévii mame
druzstva smisend tj. hraji divky a chlapci ve spole¢nych
druzstvech. Poté se divky zarazuji do divcich kategorii. V
sezébné 21/22 jsme odehrdli prebor starSich zakyn a
2.ligu Zen. Do sezény 22/23 pribyla kategorie Juniorek.

Co se u¢ime v mladeznickych
kategoriich

Na déti nepospichame s vykonnosti. Nehrajeme pro
medaile ani pohary, ale pro radost z pohybu.
Samoziejmé chceme vyhrat, ale hlavné v ramci Fair-play.

Od 5-8let - se uc¢ime celkové hybat, chytat, 1ézt, béhat,
skakat, drzet florbalku a béhat s mickem.

Od 8-10 let - pohybovat se nejrychleji jak mizu bez
micku i s mi¢kem a hrat i jiné hry nez florbal.

Od 10-12 let - u¢ime se nahravat, rychle reagovat na
protinrace, délat vée v co nejvétsi rychlosti s mickem.



Prihlaska pro nového clena

Mam dité do 16 let - musim vypliiovat Udaje jako
zékonny zastupce.

Je mi vice nez 16 let - nemusim vypliiovat Gdaje
rodiCe, staci vyplnit polozku (novy ¢len a dole svj
email a telefonni Cislo).

NOVY CLEN

Jméno:

Prijmeni:

Datum narozeni:

RODIC

Jméno:

Prijmeni:

Email:

@

Telefon:

Upozornéni: Davam veskeré informace dobrovolné a
souhlasim s jejich vyuZiti k dokoncéeni registrace do

¢lenstvi v klubu Florbal Sokolov z.s.

Tento listek predam svému trenérovi.

Prihlaska pro nového clena

Mam dité do 16 let - musim vyplriovat Udaje jako
zakonny zastupce.

Je mi vice nez 16 let - nemusim vypliiovat Gdaje

rodice, staci vyplnit polozku (novy ¢len a dole svij
email a telefonni Cislo).

NOVY CLEN

Jméno:

Prijmeni:

Datum narozeni:

RODIC

Jméno:

Prijmeni:

Email:

@

Telefon:

Upozornéni: Davam veskeré informace dobrovolné a
souhlasim s jejich vyuziti k dokonceni registrace do

¢lenstvi v klubu Florbal Sokolov z.s.

Tento listek predam svému trenérovi.

Prihlaska pro nového clena

Mam dité do 16 let - musim vypliiovat Udaje jako
zakonny zastupce.

Je mi vice nez 16 let - nemusim vypliiovat Udaje
rodiCe, staci vyplnit polozku (novy ¢len a dole svij
email a telefonni Cislo).

NOVY CLEN

Jméno:

Prijmeni:

Datum narozeni:

RODIC

Jméno:

Prijmeni:

Email:

@

Telefon:

Upozornéni: Davam veskeré informace dobrovolné a
souhlasim s jejich vyuZiti k dokonceni registrace do
¢lenstvi v klubu Florbal Sokolov z.s.

Tento listek predam svému trenérovi.



